
ยาเสพติดคืออะไร 
 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด 
ๆ ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซึง่
เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธี
ใดๆก็ตามเป็นชว่งระยะเวลาหรือนานติดกนัจนทำให้ร่างกาย
ทรุดโทรมและตกอยู่ใต้อำนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอย่างเดียว  

ประเภทของสิ่งเสพติด 
  แบ่งตามลักษณะการผลิต  
       - สิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ฝิน่ กัญชา 
ฯลฯ 
       - สิ่งเสพติดสงัเคราะห์ ไดแ้ก่ สิ่งเสพติดที่ผลิตด้วย
กรรมวธิีทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 
  แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะมีฤทธิ์ทำให้สมองมึนงง     
ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ทำให้เกิด
อาการตื่นเต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สกึง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาผู้ 
เสพจะหมด ได้แก่ แอมเฟตามีน หรือยาม้า กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาทจะมีฤทธิท์ำให้เกิด
อาการประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน     
ได้แก่ แอลเอสดี หรือ  เหล้าแห้ง เห็ดขี้ควาย  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทด้วย         
ได้แก่  กัญชา 

 
 

 

สาเหตุสำคัญที่ทำให้ตดิยาเสพติด 
 จากการถูกชักชวน   
 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็นอยากรู ้อยากสัมผัส  
 จากการถูกหลอกลวง  
 เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตดัหรือ

เป็นโรคปวดศีรษะ เป็นหืด เปน็โรคประสาทได้รบั ความ
ทรมานทางกายมากผู้ปว่ยต้องการบรรเทา พยายามชว่ย
ตัวมานานแต่ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติดจนติดยาใน
ที่สุด 

 จากความคึกคะนองบุคคลประเภทนี้คิดว่าตัวเองเปน็คน
เก่ง 

 จากสิ่งแวดล้อม เชน่ สถานที่อยูอ่าศัยแออัด เป็นแหล่ง
สลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติดภาวะทาง
เศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ  

เยาวชนกับยาเสพติด 

 เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่ง
ความสนใจไปที่กลุ่มผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้เสพยาเสพติด โดยเฉพาะ
ผู้เสพยาเสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรงจึงทำให้
ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ 
และภาคเอกชน ตลอดจนสื่อมวลชนต่างก็ให้ความสนใจที่จะ
เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
โดยเฉพาะการพยายามสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
แก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตที่ดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่ง
ต้องระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้น
เนื้อหา ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ทั้งนี้เพราะเด็กและ
เยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ  เช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าว 
ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับข่าวสารข้อมูล ได้มาก

ขึ้นถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือตนเอง
เป็นผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารด้วย  

ติดกีฬาก็มีความสุขได ้
การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกจิกรรมทางเลือกที่

เบี่ยง - เบนความสนใจของเยาวชนให้ ห่างไกลยาเสพติดเทา่นัน้ 
แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์เชื่อว่าการออกกำลังกาหรือการ
เล่นกีฬานัน้จะทำให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ 
“เอนโดฟีน” ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้จะทำให้รู้สึกสดชื่นและเปน็
สุขผู้ที่ออกกำลังกายอยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์สมกบั
ที่กล่าววา่ “กีฬา กีฬา เปน็ยาวเิศษ” ดังนั้น จึงควรทีจ่ะชว่ยกัน
ส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสาร 
“เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิดความสุขได้  โดยไม่ต้องพึง่พายา
เสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 



การป้องกันการติดยาเสพติด 

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับคำแนะนำจากแพทย์ 
และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด 
เพราะติดง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่องดูและเด็กบุคคลใน
ครอบครัว  หรือที่อยู่รวมกัน อย่าให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
ต้องคอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพติด 
หากมีผู้เสพยาเสพ ติดในครอบครัวจงจัดการให้เข้ารักษา
ตัวที่โรงพยาบาล 

 ป้องกันเพื่อนบ้าน โดยช่วยชี้แจงให้เพื่อนบ้านเข้าใจถึง
โทษและภัยของยาเสพติด โดยมิให้เพื่อนบ้าน
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพื่อน
บ้านติด ยาเสพติดจงช่วยแนะนำให้ไปรักษาตัวที่
โรงพยาบาล 

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เมื่อทราบว่า
บ้านใด ตำบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด  ขอให้แจ้ ง
เจ้าหน้าที่ ตำรวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยาเสพติดป้องกันได ้

1.  ป้องกันตนเอง ทำได้โดย.. 
          • ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยา
เสพติด 
          • ไม่ทดลองใช้ยาเสพตดิทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูก
ชักชวน 
          • ระมัดระวังเร่ืองการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจทำให้
เสพ   ติดได ้
          • ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
          • เลือกคบเพื่อนดี ที่ชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค ์
          • เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขทีไ่ม่ข้อง
เก่ียวกับ ยาเสพติด หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษา ผู้ใหญ่  

2.  ป้องกันครอบครัว ทำได้โดย.. 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อนัดี
ระหว่าง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รู้และปฏิบัติตามบทบาทหนา้ที่ของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเก่ียวกับยาเสพ
ติด 
           • ให้กำลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน 
              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3.  ป้องกันชุมชน  ทำไดโ้ดย 
           • ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 
           • เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพติด 
ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบทันที  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนตำบลเพหลา 
อำเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี ่


